OKRUHY témat ke statni bakalarské zkousce z predmétu
Psychologie
pro program Kariérové poradenstvi a vzdélavani

Pfedmét psychologie, clenéni psychologie jako védy, metody psychologického
zkoumani. Psychické jevy — procesy, stavy a vlastnosti.

Systém psychologické péce v Ceské republice (resorty, typy psychologické pomoci).

Psychologické a psychoterapeutické pfistupy a Skoly. Kognitivné-behaviordlni,
hlubinny, gestalt, humanisticky aj. - jejich hlavni predstavitelé.

Utvareni osobnosti. Vlivy na vyvoj osobnosti. Cinitelé vyvoje. Nature x nurture.

Struktura osobnosti. Zakladni charakteristika jednotlivych sloZzek osobnosti. Dynamika
osobnosti.

Temperament a teorie temperamentu. Temperamentové typologie osobnosti.
Motivacni systémy a tendence. Pudy, instinkty, potfeby, zajmy.

Vlohy, schopnosti a dovednosti. Problematika inteligence a jejiho méreni.
Problematika charakteru a hodnotové orientace v psychologii.

Regulace zatéZovych situaci. Problematika stresu. Copingové strategie.

Prace se stresem a psychohygiena. Relaxac¢ni techniky. Syndrom vyhofeni.

Zaklady psychopatologie. DusSevni poruchy a dusevni onemocnéni. Problematika
zaméstnavatelnosti a kvality Zivota osob s dusevnim onemocnénim.

Problematika pozndvani osobnosti. Psychodiagnostika, typy metod. Priklady
jednotlivych metod - dotazniky, projektivni testy. Strukturovany rozhovor a
pozorovani.

Psychologie uceni. Styly uceni. Teoretické pristupy k uceni, Cinitelé uceni.
Socializace. Socidlni status, role.

Postoje a socialni motivace. Zmény postojll, presvédcovani. Techniky presvédcovani.
Kognitivni zkresleni.

Socialni skupiny a jejich vliv na jedince. Dynamika a typologie skupin. Socialni
poznavani a percepce. Téma konformity.

Komunikace. Komunikaéni styly. Model komunikace.

Psychologie rodiny. Typologie rodiny. Téma attachementu. Syndrom CAN.
Vyvojova psychologie. Clenéni Zivotniho cyklu. Teorie vyvoje.

Prenatdlni obdobi. Novorozenecké obdobi. Kojenecké a batoleci obdobi.
Skolni v&k. Problematika $kolni zralosti. Pubescence.

Adolescence a dospélost. Sekularni akcelerace.

Stari. Kvalita Zivota ve stari. Problematika smrti.



Hodnotovy a moralni vyvoj s ohledem na Zivotni cyklus. (J. Piaget, L. Kohlberg). Moralni
dilemata.

Poruchy socializace. Socidlné-patologické jevy — agrese, Sikana, zavislosti, sekty,
extremismus atd. Rizikové chovani déti a mladistvych. MoZnosti intervenci.

Koucink. Zakladni principy a techniky koucinku. Koucovaci otazky. Kariérni koucink a
jeho metody.



