


UZ jsme davno dospéli

Jan Werich

MIdadi biologické neosvobozuje od blbosti
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a hlouposti, stejne jako star nezarucuje moudrost.
Jsou blbi dédkové a hloupé déti.




Dospelost

NECHAPU, CO NA
TE DOSPELOSTI
VSICHNI VIDI...
NO MNE SE TO
DOCELA LIBI...
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= Dospélost oznacuje stav jakéhokoli zralého organismu

= Obvykle ale myslime c¢lovéka, ktery uz neni ddle dité
nebo nezletilec a stava se Zzenou nebo muzem

» Dospélost téZ prenesené znaci status, kdy lidé mysli vic
rqcionc'llné nebo vice konzervativné. ...




Dospélost — nejdelsi Usek zivota

=V Ceské republice se ¢lovék stane plnoletym
v 18 letech
» Avsak v psychosocialni roviné je dospélosti
dosahovdno az mezi 20. a 25. rokem
= Obdobi dospélosti je relativné dlouhé,
a proto se ddle déli na:
= Obdobi mladé dospélosti
= Obdobi stredni dospélosti
= Obdobi starsi, pozdni dospélosti




Obdobi mlade dospélosti

= casnd dospélost (do 20/25-30 let)

» fyzicka vyspélost - zakonceni t€lesné evoluce,
vrchol fyzickych sil

zacatek prdce - rust psychosocidlnich dovednosti,
odpovédnée a etické chovani

= partnersky zivot - hleddni partnera, nalezeni
trvalejsSiho intimniho vztahu, souziti

= reprodukéni obdobi - roste zdjem mit viastni déti
a potreba zalozit si rodinu (tfrend zvysovani
\ orumérného véku - od 20 spise k 30);




Duraz na hledani partnera
vybér rizen tim, s kym mohu plodit potomstvo

w oW/l

Ktera z nich je sexudlné pritazlivéjsi

\ Odpovéd - Jak pro koho




Ten Zzabak by si
o tu holku neoprel
ani kolo







Rodina je zdaklad statu
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Rodina

., je solidarni skupina osob
navzajem spjatych manzelstvim,
pribuzenstvim nebo adopci, které

spolu dlouhodobé Ziji a jejiz
dospéli ¢lenoveé jsou odpovédni
za vychovu déti “

sociologické vymezeni




Typy rodin

»Rodina ,,zakladni* (také jaddrovad &i
nuklearni) se skladdd pouze z otce, matky

,RozSirena“ (Sirokd, velkd) rodina zahrnuje
kromé jiz zminénych také dalsi pribuzné,
jako prarodice, stryce, tety, bratrance o
sestrenice atd.

Vcelku se blizi pojmu pribuzenstvo




Rodina zakladni - nukledarni

rodina malad - rodice a déti
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Rodina roz

rodina velkd, vicegeneracni -




Socialni psychologie rodiny

»rodina je zakladnim cCinitelem
vychovy, je obvykle prvni skupinou,
do niZ se dité rodi

»vyznamné ovliviuje socializaci







Funkce rodiny - zkracené

= biologicka, reprodukéni
»ekonomicka

= kulturné vychovna
»socidlné psychologicka
=»emociondlni




\

Funkce rodiny - podrobneji

= ekonomicka jednotka

= reprodukce, narozeni ditéte, poskytuje
uspokojeni zakladnich 7ivotné dulezitych
potieb (potfrebu bezpeci)

= poskytuje ochranu a pomoc, kazdodenni
odpocinek, spoleénd domadcnost, bezpeci

» v situacich ohrozeni nemoc, flnancnl tisen,
nehody, katastrofy, ohrozeni | jinymi socidlnimi
skupinami atd. (azylova funkce)

= kontroluje chovani jedince, dodrzovani norem
(spolecenskych, moralnich, pravnich,
nabozenskych a;j.)




» yci dité zakladnim vzorcum chovani - dité
dostava zakladni, velmi trvale infrodukty

= dité se uci vziahum - porozumeéni, pomoci,

w oW/

ldsce jak pro vnéjsi svét, tak pro rodinu
»rodina je misto, kde jsou poskytovany vzory -

socidlni uceni (napodoba, identifikace)

»rodina predava zakladni modely komunikace
v male skupine

» dité je uvadéno do mezigeneracnich vztahv
(Dédova misa)




JAN NERUDA: DEDOVA MISA

v kgmnechlpraska, d?dekvlfalzdou Drevo ukradl jsi v panském lese -
chvili zvadle ruce sobe zahriva, komu délas z ného koryto?

kolo vréi, syn si s praci pili, "Dédovi; - jiZ se mu ruka trese,
nadobu si z dieva vyryva. nadobi vz v§echno rozbito."

Kolecko si divhou pisen sumi, "Nauc mne to!" - "Vida toho kluka,

vhouceti se o¢ka kmitaiji - hac by ivél to ruka uméla?!”
"Hele co ndas tata vsecko umi "Az se tobe trasti bude ruka,

jak mu fristky z rukou létqj! koryto ti synek udéla!"

V kamnech praskd, dédek shrben place, zvadlé ruce syn mu zulibg,
kolo mici, vhouce kolem skdce - "Tato, pro¢ se kolo nehyba?"




formuiji se zakladni zivotni osy

JA JSEM - MY JSME, védomi jedinecnosti
a zaroven sounalezﬂosh

JA MAM - MY MAME, osobni a spolecné
viastnictvi, vziqhy k predmetnemu svetu

JA INAM, JA UMIM, JA DOKAZU, zdkladem jsou
redalné, kvalitni a dostateéné zpetne vazby od

we W/

rodiny a sirsiho okoli




vychova v rodiné je ovlivnéna jeji
celkovou sociokulturni Urovni,
zdravotnickou, socidlni

a pedagogickou osvétou danée
spolecnosti a doby ‘







Rodina a manzelstvi

= Oproti minulosti vyraznd zména

= Dnes uZ neni nezbytnou podminkou
pro zalozeni rodiny manzelstvi




Zivé narozeni a ihmna plodnost, 1981-2016
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Uhimna plocdnost

e mimo manzeldvi
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rozvodovost klesd, manzelstvi trva dele

ROk

Pocet
=hatku

Ejm':et _
Zvodu

B

Rozvodovost v IPrumérna delka trvani manZelstvi pii rozvodu v

letech

1930

101.158

4962

5.6

10,7

1950

95. 166

11.312

12,1

10,8

1960

74173

12.970

15,9

.6

1970

90.624

21.516

26,1

.6

1930

78.343

27.218

30,7

10,1

1990

90.953

32.055

38

10,1

2000

55.321

29 704

414

11

2005

51.829

31.288

473

12,2

2010

46.746

30.783

a0

12,7

2015

43 495

2 7.895

46,5

13

2016

a0, 768

24 995

45 2

13,1




Miry plodnosti podle jednotek veku v letech
2005-2015 (na 1 000 zen)

1,4 1,5 1,7 1,9

329 327 342 332 325 303 287 291 319
798 804 799 760 717 660 683

30 (96.8) 1061 1181 1246 1229 1229 1167 1195 1168 1250
35 @ 418 484 544 563 603 580 606 63, @
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Cela statistika

»N{fps://www.Cczso.cz/documents/
10180/61546933/13005518061 1.pd

f/4eefb6de5-eea8-4212-bdc8-
c33lecf234c2eversion=1.2
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»Zdroj — Cesky statisticky Ufad



https://www.czso.cz/documents/10180/61546938/130055180611.pdf/4eef6de5-eea8-4212-bdc8-c331ecf234c2?version=1.2
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https://www.google.com/search?q=rodina+je+tam+kde+%C5%BEivot+za%C4%8D%C3%ADn%C3%A1+a+l%C3%A1ska+nikdy+nekon%C4%8D%C3%AD&rlz=1C1GCEU_csCZ820CZ820&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=C-5sUA3Ts4vY5M%253A%252C1DvetBVTGq0EcM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQoKWDktyYBwtQkWdAYrDW0ZeYszA&sa=X&ved=2ahUKEwjR4Ybq_cnhAhWDYlAKHTeEAnUQ9QEwAHoECAcQBA#imgrc=C-5sUA3Ts4vY5M:

Dysfunkcni rodina

» dysfunkcéni rodiny oznacujeme ty, jejichz vziahy
nejsou harmonické

= problémy v téchto rodindch jsou hlubsi nez
v rodindch harmonickych a samotni ¢lenové
techto rodin nejsou schopni sami se s nimi
vyporadat




prof. PhDr. Zdenek Helus, DrSc.
(19. 8. 1935 - 27. 10. 2016)
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Déleni dysfunkcich rodin dle Heluse

»nezrald rodina - piilis mladi rodiév, kiefi fesi
predevsim problémy souvisejici s hledadnim sebe samych
a svého mista ve svété

» odkladaijici rodina pienechava vychovu
drarodi¢um, dalsim pribuznym a zndmym a narusuje tak
citové zrdani ditéte

»pretizena rodina nemusi trpét jen pietizenosti
pracovni, dle téz pretizenosti nejruznéjsimi konflikty
v rodiné i na pracovisti, starostmi o nemocné v rodiné,
citovym straddanim, bytovymi a ekonomickymi problémy




» ambiciozni rodina sméfuje k uplatnéni osobnich
ambic rodicu, jejich hodnotova orientace sméruje
k vlastni kariére, vysoké materialni Urovni Zivota celé
rodiny; rodi¢ce maji pocit, Ze to v§e musi délat pro
zabezpeceni svych déti; vétsinou si nepripoustéji, ze
jejich déti citové stradaji a je velmi obtizné je o tom

presvedcit;

perfekcionisticka rodina poiaduje po ditéti
vysoké vykony, bez ohledu na jeho moznosti, zajmy
a harmonicky rozvoj

» qutoritativni rodina se vyznaéuje piikazovdanim,
dirigovanim, castymi tresty bez ohledu na potrebu ditéte
samostatné a spontanné se vyjadrovat, nést

\ odpovednost




»rozmazlujici protekcionisticka rodina
vychova se projevuje tendenci za kazdou cenu
ditéti vyhovét, nestavét mu do cesty prekazky:
protekcionismus se muze projevit bojovhym
chovdanim na ochranu ditéte, zaujimanim

polutrpitelskych postoju (pasivni prijimani
pocitu ukiivdénosti nebo rodice zaujimaiji vuci
ditéti postoje podridivosti (dité oviada rodice a
diktuje jim - pedagogicka inverze)




»rodina liberdlni a improvizujici trpi
nedostatkem radu a programu, dité trpi
neprimérenou volnosti;

» disocialni rodina jsou naruseny vné;si

vztahy (izolovanost nebo konflikty s okolim)
nebo vnitini vziahy mezi ¢leny rodiny;
nemuseji to byt pouze konflikty v rodiné, ale
téZ oslabeni vztahu a izolovanost




» Rozdéleni dysfunkénich rodin podle
Z. Heluse je velmi aktudini a objasnuje mnohé

s

priciny problému dnesnich rodin

= MuzZeme si prat, aby rodiny byly ochotny
a schopny tyto priciny odstranovat a aby se
Znovu ve spolecnosti objevovalo vice rodin

harmonickych, nez dysfunkcnich




Obdobi stredni dospélosti

» stredni dospélost se vyznacuje maximalni
produktivitou

zameéstnani je zakladnim poslanim clovéka
» cilevédomost je charakteristickym znakem
= obvykle dosahujeme vrcholu své kariéry

= diky Zivotnim zkusenostem dosahuje clovék
cca ve ctyriceti letech i intelektualniho vrcholu




\

=» Na konci tohoto obdobi muze dochazet k poklesu
vykonosti, zpomaleni tempa.

= U Zen zacina vyhasinat pohlavni cyklus, dostavuje
se menopavzda.

= U muzu nastdva andropauza asi o pét let pozdéii.

= Déti jsou velké, odchazeji, dostavuje se tzv.
,Syndrom prazdného hnizda“.

» MuzZe se objevit tzv. druhd krize manzelstvi - zvysuje
se nebezpecdi jeho rozpadu.

= Dostavuje se krize stfredniho véku, ktera sebou
prindasi zvyseny pocit osamélosti.




\

Menopauza

= prirozeny stav v Zivoté zZzeny, kdy dochazi k Utlumu
funkce vajecniku

= snizuje tvorba hormonu esfrogenu a progesteronu

»zastavuje se menstruacni cyklus a nastava zirata
olodnosti

= 7ena neni schopna otéhotnét prirozenou cestou
®jsou ovsem zndmy pripady umélého oplodnéni

=» menopauza nastupuje zhruba mezi 45. az 55. rokem
(jsou ovsem i vyrazné odchylky obéma smeéry)




Andropauza

»je stav, o kterém se ani ve 21. stoleti prilis nemluvi

= pritom je toto obdobi pro zdravi i psychiku muze
stejné narocné jako menopavuza pro Zzeny

»postupneée se shizuje tvorba a hladina testosteronv,
lesd zaroven svalova sila, ubyva kostni hmota
i celkova sexudlni vykonnost

= mnoho muzu zac¢ne tloustnout, a hrozi jim tak riziko
onemochéni cév a srdce, infarkt myokardu nebo
treba cévni mozkova prihoda




Vliv na vztahy

z knihy MuzZ a Zena - ndvod k pouZiti — Petr Smolka

» Krizi stredniho véku v muzu i andropauzu dost
casto pociti i jejich partnerky.

= Bilancovanim si muzi sice uvédomi, co vsechno
chtéli v Zivoté zvlddnout, a co uZ moznd nestihnou,

» Ale jelikoz se nechtéji vzdat svych planu, tak
odmitnou prijmout fakt, Ze mladi vz je pryc,
a jejich chovani se razem zmeni.

»Zejména v téch muzu, kteri potrebuji uznani

q chtéji se citit obdivovani.
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= Dost casto se poohlédnou po mladsi partnerce
nebo se tzv. nechaiji ulovit.

= Doufaji pritom, Ze je pravé novd partnerka bude
vznavat jako autoritu.
= Realita byva ale jina.

Divky dost casto obdivuji predevsim jejich
majetek ¢i spolecensky status, coz muzi
zprvu prehlizeji.

» A kdyz prozrou, tak radéji tento fakt ignoruji, nez
aby priznali své vlastni selhani.




Jak toto obdobi Iépe zviadnout

» Dulezita je podpora rodiny, kterd bude
k pripadnym zméndam ndlad tolerantni.

»Trpélivost partnerky, kterd bude ochotna dat muzi

dalsi Ssanci, kdyz uklouzne a vrhne se do ndaruce
milenky, ze které se ale bude chtit po case vrdtit.

= Pokud Zena v sobé potlaci prirozenou potiebu mu
ten navrat poradné osladit a naopak jej privita
s otevienou naruci, pak se da se znacnou jistotou
predpoklddat, Ze si na celou udalost za ¢as uz ani

nevzpomenou.




Jak toto obdobi Iépe zviadnout

» U vétsiny pripadu, kdyz pdr prekona tuto partnerskou
krizi, nastavd mnohem hezci obdobi, nez dvojice
prozivala pred celou udalosti, (MuzZ a Zena - navod
k pouZiti - psycholog Petr Smolka).

Vedle vhodné stravy je dulezita také primérena fyzicka
aktivita.

= Bonus pak maiji muzi, kteri maji kvalitni partnersky vztah
a néjaké konicky ¢i zajmoveé aktivity, které jim davaji
urcity pocit napinéni.




Krize stredniho véku
(MI&di pry¢ a do duchodu daleko)

rFy ~/’

Krize stredniho véku sebou prinasi zvyseny
pocit osamelosti




Jak ke krizi stredniho véku pristupovat

= 7Zameérit se na vsechny oblasti svého Zivota.

= Fungovat musi vsechny Zivotni pilire (vztahové
zdlezitosti, prace, pratelé, konicky.....) na priblizné

stejné Urovni, aby nas zivot udrzely v jedné linii.
pripadé krize jednoho z téchto piliru ty dalsi stabilitu

udrzi.

Zacit cvicit nebo se aktivhé podilet na svém zZivoté.
Naucit se relaxovat a odpocivat po aktivhim pohybu.

\




= Srovnat si myslenky, hodnoty a cile. Nestranit
se spolecnosti a pratel. Zvolnit tempo a
zmirnit ndroky na sebe samotné.

» 7it stale stejnym zpusobem a aktivné. Tak je
mozné krizi stfredniho véku porazit.




Obdobi starsi, pozdni dospélosti

» Je obdobim bilancovani.

» Clovék se zacind ohlizet zpét, hodnoti svuj Zivot,
snazi se dohnat resty.

= Pripousti si proces starnuti.

Snazi se zhubnout, zménit vzhled, vypadat dobre.

» Clovék si uvédomuje, zZe prace neni vse, je fieba mit
konicky a jesté uzit kus kvalitniho Zivota.

» Je freba se intelektudalné uvdrzovat, mit dobrou kondici.




= Nékteri jedinci vSak v fomto obdobi
rezignuji, zacinaiji zZit z podstaty a proces
jejich starnuti pak probihda velmi rychle.
Involuéni zmény (zhorseni hybnosti,
zhorsovani pameéti, slabnuti zraku a

sluchu) které jsou pro tento vék typicke,

U rezignujicich jedincu postupuji velmi
rychle.

=V tomto obdobi je freba prijmout dalsi
socidalni roli - roli prarodice.

= Nékteri jedinci ne dost dobre snaseji
oznaceni babi¢cka nebo dédecek.




»Odchod do duchodu je nahlou socialni
Zzménou a kdo na ni neni pripraven, muze
byt i zaskocen.

» Je tfreba zavést si novy denni rezim, umét
vyuzivat vétsi mnozstvi volného casuv,
nepodlehnout komplexu neuzitecnosti,
nesnizovat sebehodnoceni.

KaZdy vék je krasny, kazdy vék muZeme Zit
naplno a kvalitne.




Otdazka jen tak pro sebe.....

» Chtel/a bych si zopakovat cestu zivotem?
Zazit znovu pubertalni zmitani, adolescentni
nejistoty, Uprk zZivota v dobé, kdy mam
malé déti, zodpovédnost, krizi stredniho
veku?




Pozitivni pohled na freti vék

= Najdéte alespon fii klady, vyhody,
pozitiva svého soucasného stavu




BOHATSTVI STARI

= Stribro ve viasech

= Zlato v zubech

* Kameny v ledvinach

* Cukr v krvi

* Olovo v nohach

* Zelezo v cévach

* A nevycerpatelné zasoby plynu...

o R Rk R Rk ok R R R Rk R Rk kR Rk R R Rk

Ani jsme netusili. Ze za Zivota
nahromadime takoveée bohatstvi ...

Akl
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Optimismus je nejprijemnéjsi forma odvahy
Anatole France

\ N

https://www.youtube.com/watchev=NteZOfgavFA



https://www.youtube.com/watch?v=NteZOfgavFA

Jsem sinedzr (senior tinejdzer)

=Mam vsechno, po ¢em jsem touzil jako tinejdzr,
ale o 60 roku pozdeiji.

= Nemusim chodit do skoly ani do prace.
» Kazdy mésic mam vlasini kapesnée.
Nemdm urcenou vecerku a mam vlastni auto.

»Mdam obcansky prukaz s kterym se dostanu do
baru i obchodu s alkoholem.

wLidé se kterymi si uzivdm nemusi mit strach
z otehotneni.

=»Nemadm akné.
»Zivot je UZasny







Dekuji za pozornost a trpelivost
a nezapomente

=




