Dopis vnouceti

Mezigeneracni projekt o tom, co je v Zivoté dulezité



Nékolik hezkych myslenek na ud...

“Prarodice jsou andélé svych vnoucat.
Stasten ten, kdo je ma.”
Iva Kysela

»Nedovolit prarodi¢im rozmazlovat vnoucata
je ochuzenim citového vyvoje ditete
a tyranim prarodice.”

Zdenek Mateéjcek

,Vnoucata jsou odmeénou za to,
ze jsme neumlatili vlastni déti.”
Radkin Honzdk




Babicky a dédeckové

* Jako déti jsme je milovali a nekriticky prijimali, travili u nich prazdniny,
hrali ,,Clovece, nezlob se” a vztekali se, kdyz nam vyhodili figurku.

 Uzivali jsme si s nimi a vubec nic neresili.

by

* Méli na nas cas, byli tady jen pro nas. Byli jsme tam v bezpeci.

* Ted ti dospéli (nase déti) se sami se stali rodici a urcité chteji, aby
jejich deti mely s nami hezky vztah.

e Kdyz vychovavali nas, délali to nejlépe, jak uméli. Kdyz my jsme
vychovavali své déti, délali jsme to jak nejlépe jsme uméli a nase déti
délaji totéz.

* Princip zUstava, méni se podminky.



Nechtéjme pochopit, co nejde. 59 Q

(babi a jak jste délali bez internetu)

* Uryvek rozhovoru vnuéky s babi¢kou:

Vypravéla, ze kdyz se narodil jeji bratr, tak tatinek musel sednout do auta
a jesté v noci jim tu krasnou novinu prijel rict.

Vnucka se naprosto nechapave zeptala: ,Babi, a proc Ti to tata

nezatelefonoval?” Odpoved, ze telefon byl v budce a oni ho doma neméli,

byla pro vnucku, ktera je temeér porad on-line na telefonu, tézko

pochopitelna.

 Stejné jako kdyz dité slysi od dedy, ze nékde jinde na sveté maiji déti hlad,
a proto se vsechno na talifi dojida (tak néjak to rikali rodice i nam -
pamatujete?). Tézko se chape to, co se nezije.



Doba byla jina
* My jsme byli vychovavani v dobé, kdy bylo dulezité nevycnivat
a zvladnout zivot za uzavirenymi hranicemi.

* Rozmazlovani se moc nenosilo — duraz byl kladen na poslusnost —
vychovnym prostredkem byly tresty a pochvaly.

* Rodicovska autorita byla pomérné mocna, ale zaroven se nabizela
urcita ,volnost”.

* Po navratu ze skoly jsme béhali venku a rodice vedéli, ze se vratime.
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* Meli jsme vytvorenou jakousi vnitrni disciplinu posilenou #s&&
presvédcéenim rodicl, Zze minéni druhych o nas je dulezité. F5%5g
,denicku, co by na to rekli sousedi?”

* Byli jsme pod kontrolou rodi¢t v dobrém i zlém.
Otazkou zustava, jak jsme to méli se zodpovédnosti.



Na ¢em nam zalezi ted”?

* Dnes vychovavame déti ve svete informaci, jsme

* Jakou skolku, jakou skolu? Tlak na nas se zvysuje.
A tlak zvysujeme na nase déti.

* Uz nebéhaji po skole s klickem na krku po venku, vezeme je nékam
do krouzku, jejichz plan dokonale na zacatku roku vytvorime tak,
abychom skloubili s nasi praci a ambicemi na dité.

* \lysledky ve skole nas nebo rodice nuti travit nedéli podvecer
u domacich ukolu spolecné s ditétem, ponévadz nezvldadneme,
ze dité ukol do skoly nedonese.
* Reflektujeme, ze jsou vychovavany k uspéchu, kariére, byt lepsi?

* Nejsem si jista, zda verime, ze toto jsou ty nejlepsiho hodnoty
pro stastny Zivot nasich vnoucat?



Soutéz ve vztazich nema vitéze.

* Pochopitelné, ze vznikaji generacni nazorové rozdily.
e Zalezi na tom, jak je uchopime.

* Prarodice chteji sva moudra a dobre minéné rady
predavat.

e Déelaly to a budou délat vSechny generace.
 NemUzeme porovnavat ,to nase” a ,,to jejich”.
* Nesoutézme. Ono totiz neexistuje lepsi a horsi.
* Existuje jen ,,jiné“. Predavejme si stafetu.

 Mame si vzajemneé hodné co predat a je uzasné toho
vyuzit.




Vnoucata mohou byt mostem mezi détmi a rodic¢

* Pokud maji déti stésti a maji svou babicku nebo dédecka,
meli by jejich rodice tento vztah maximalné
podporovat (i kdyz mame vzajemné treba jiné nazory)

* Méli by vydrzet, ze budeme
vhoucata trochu rozmazlovat.

* Mame na neé totiz mnohdy vice Casu,
trpélivosti.

* Nékdy i proto, ze mame vycitky
svedomi, ze jsme na své déti cas neméli.

e Déti ale musi védét, ze RODICE jsou
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témi nejdulezitéjSimi.
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Kolobéh zivota

* Generacni souziti rodin témer vymizelo.

e Déti se rodi prevazné v porodnici a stari lidé
umiraji v nemocnici.

* NejdulezitéjSi okamziky v Zivoté ¢lovéka
prebira instituce.

* O to vice je fajn, kdyz déti mohou zazivat
pritomnost svych babicek a dédecku.

* Maiji tak vice modell, od koho se ucit.
V dospivani se nejednou stane, ze si mladoch
spiS necha ,, domluvit” od prarodicu.

* Na jejich zkusenosti totiz vice ,,slysi“ protoze se
proti nim tolik nepotrebuje vymeazit.

* Déti se uci vzorem. Je dobre, kdyz vidi, co
k stari patfi - vnitfni mir, spokojenost, zivotni
moudrost, pokora a smireni, ale i nemoci
a bolest a predevsim odpousteéni.




Tohle vsechno jdou duvody, proc€ vznikl projekt
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Z historie projektu

* Projekt iniciovala v roce 2016
psycholozka Elzbieta Dryll
z katedry psychologie
Varsavské univerzity.

* Ve spolupraci se Sonjou Ehret
z Gerontologického institutu
na Univerzité Heidelberg oslovily desitky senioru
po celém Polsku a Némecku

* Pozadaly je, aby napsali dopis realnému Ci imaginarnimu vnouceti.
Seniori poté vyplnili dotazniky o kvalité zivota a nasledné autorky
projektu tyto materialy analyzovaly.

e Zajimalo je, zda seniori v Polsku a v Nemecku maji podobné pocity Ci
zkusenosti.




Proc se rozhodly prave pro tento projekt?

e Reagovala tak na skutecnost, ktera je trapi — tradicni nekolikageneracni rodiny
se rozpadly, neziji pospolu, mezi prarodici a vnoucaty narusta fyzicka
i mentalni vzdalenost.

e Stari lidé se citi osaméle a zbytecné a pritom maji tolik co rict.
e Kdysi se tomu rikalo moudrost stari, které potomci dychtivé naslouchali.

* Dnes se rodinna komunikace casto smrskla na starost o nakup Ci televizni
program.

* To vSak seniorim k pocitu sounalezitosti nestaci a nejmladsim clenum rodiny
zas tézko priblizi rodinnou historii.

* Polskou veédkyni také zajimalo, jak naruseni rodinnych vazeb vnimaji
a formuluji seniofri v zahranici.

* Prizvala proto k projektu i univerzitni pracovisté sousednich zemi



Projekt v Cesku

* rozSirit vyzkum také o dopisy zdejsSich seniorl se zrodila na konci roku
2018 a na zacatku roku 2019 se projekt rozbehnul.

* Odbornou konzultantkou ceské vetve
projektu se pod hlavickou SenSenu
stala novinarka a historicka
Judita Matyasova z Fakulty .
humanitnich studii Univerzity Karlovy. * -




Jiny pohled

* ,V souCasné dobe existuje
v Ceské republice nékolik
mezigeneracnich projektd,
které jsou pro teenagery a seniory.

* \VétSina z nich vybizi mladé lidi, aby se zapojili do dokumentovani
zivotnich osudu senioru,” uvedla odborna garantka projektu v CR
Judita Matyasova.

* Projekt Dopis vnouceti vSak nabizi jinou perspektivu pohledu na
Zivotni pribeh:
* nikoliv mladi lidé zpovidaji seniory

* ale oslovuje seniory, aby se pisemné vyjadrili, co je dulezité pro
mladou generaci



Z vasich dopisu

* \Vzpominky na rodice
* Rok 1968
e Jak to bylo za nas

e Zivot v totalité
* Jak se psaly dopisy
* Jaké jsme meli détstvi

/4

* Lidé, kterych si vazime




,Dopisy se psaly na dopisni papir rucné, propiskou. Napsany text se vlozil do
dopisni obalky s napsanou adresou, nalepila postovni znamka a dopis se
vlozil do postovni schrdnky. Obsahem dopisu byla i data o setkdni, schizek a
pldnud. Takové dopisy se psaly s radosti a Idskou. Jesté lepsi bylo dopisy od
svych milych dostavat. Napéti kdy prijde dalsi psani, co je v nem hezkéeho, ze
je ma mila v ruce, jeji rukopis a vubec... ,,




,-..jedna varujici vzpominka z dob mého
mladi, ktera se mi vybavi vzdy, kdyz se
divam na film Pelisky.....”

VVVVV

a pro vase rodice je to vyborna komedie.
| ja jsem se smala, nez poprvé prisel
konec filmu. Tam byly letecké scény

s velmi verohodnym zvukem. Okamzité
jsem si vzpomnéla na ten den. Psal se 21.
srpen r. 1968. Bydlela jsem tehdy s rodici
v Praze, bylo mi 18 let, doma maturitni
vysvedceni a pred sebou dalsi studium
na vysoke skole. Ten den k ranu nasi
rodinu vzbudil ten hrozny zvuk stejny
jako ve filmu. Vybeéehli jsme na balkon a
nizko na obloze, doslova nad hlavou,
letély velké svazy bojovych bombardérdu.
Bohuzel to nebyl uzasny film, ale kruta
pravda. ,

Na svobodu jsme ¢ekali do listopadu 1989. Nyni mtiZete Zit svobodné a je

na vas co se svym zivotem udélate.



...moji rodice nebyli ¢leny KSC

ani Lidovych milici ani jinych organizaci. To
meélo dopad pri posuzovani ,aktivity” nasi
rodiny. Rodice to nemeli vubec lehke, ale
//ﬂ‘\i presto se jim podarilo naucit mé a mladsi
sestru ridit se selskym rozumem a byt

k sobée i k okoli upfimnymi a nelhat.”

R
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,...Abych nezapomnéla, musim se zminit o tom, ze i kolem nas ziji lide,
kteri si zaslouzi, abychom si jich vazili, a ja pred nimi hluboce smekam.
Patri mezi né podle mého soudu profesionalni a dobrovolni hasici,

zdchranari a take lidé, kteri se staraji o zdravotné postizené a seniory.
Jsou to prece nasi spoluobcané, kteri svou kazdodenni praci pomohou
druhym v dobé, kdy to nejvice potrebuji. Souhlasis se mnou nebo mas

jiny nazor?“



,Vadi mi kritika, ne od Tebe, ale obecné, ze moje generace se nema do
teto doby moc michat. Jsem ze staré skoly, néco je za mnou videt,
..................... a proto i dnesni mlada generace by méla byt lépe
pripravena na budouci doby, které pro Vas nebudou lehké. Bohuzel

v radeé pripadu rozhoduji poslanci i ostatni ve funkcich, kteri dané
problematice nerozumi, ale hlasuji.”

,Ale to je vse jiz za mnou, nebudeme
vzpominat, ale dnesni tricetileté vyroci
svobody mi to pripomenulo. Ted' je nastesti
jina doba a uplné jiné moznosti. Vaz si toho,

studium ma také riznd uskali, brzy radno
vstavas, jedes 2 hodiny na univerzitu a pozde
vecer se vracis...”




,Své vzpominani na vanoce zakoncim citatem z té doby. Na ten
jsem narazil nedavno na internetu. Je to citat z vanocniho
projevu, ktery prednesl v roce 1952 tehdejsi prezident
republiky Antonin Zapotocky: ,,Jezisek vyrostl a zestaral,
narostly mu vousy a stava se z néeho Déeda Mraz". Tak to bylo
statnické rozhodnuti o tom, kdo nahradi Jeziska.”

., Obdobnd situace je i s heslem na nasi prezidentské standarté™
., Pravda vitezi ‘- muzeme jen doplnit, ze ne prilis casto, a trva to
»AVAVAVAVAY J P p

: mnohdy az neskutecné dlouho. Tyto negativni zkusenosti by vsak

W mély vest ke snaze alespon trochu posunout mysleni lidi k Husovi a
| M Masarykovi.
' : Moc bych si prdla, aby zminena hesla byla s postupem casu vice
_ AR N uznavana a mi nasledovnici ve svéte ¢i unii, kde budou nejen
VD A V"‘QJ » /4 . v /4
8 respektovdana ale i dodrzovana.

Rada bych vérila, ze uz ma vnoucata si te doby uziji, nebo alespon
svym postojem pomohou K prosazeni téchto zasad. “




,Jesté pred dvema roky jsi mi rikala, ze
jsem Tvoje nejlepsi kamaradka a ted’
najednou jsi zamlkla. Asi se s tim musim
smirit, ze dospivas a nase svety se vzdaluji.
Ale na zavér tohoto dopisu, Ti predavam 2
rady, které mi dala moje babicka:

* gz jednou budes tchyni a prijdes
k mladym na navstévu a uprostred
kuchynée bude h..no, tak ho prekroc délej
jakoby se nic nedélo

e spravna divka ma mit na hlave klobouk a
v kabelce prezervativ.

Temito radami se nemusis ridit, uz jsou asi
zastaralé, ale urcité zij svuj Zivot co
nejlépe.”




Par zkusenosti, které jsem ale ja sama vétSinou nezvladla na jednicku:

~

Je dulezité, aby na Tobé zdlezelo co nejvice lidem.

2. Meéj co nejvice pratel a alespon jednoho, ktery by pripadné za
Tebe dychal.

3. Co muzes udélat hned, neodklddej, stejne Te to nemine. Predat
dany problém na jiného neni tezke, ale svedomi nepotlacis.
Slova jako ,nékdy“ a , jednou” jsou licha.

4. Neber svuj Zivot jako samozrejmost, neriskuj tam, kde to neni
nutné. Sebeveédomi si tim neposilis.

5. Kdyz jsme u sebevedomi — je to dar, se kterym se narodis, ale
da se urcite i vypestovat. Alespon tak jsem to cetla
v moudrych knihach.

6. Jestlize nekomu ublizis, | kdyz nechténe, omluv se co nejdrive.
Kazdy den navic boli obé strany.

7. Atedjedna rada, s kterou ja jdu svemu okoli na nervy. Nemej
kolem sebe vecny neporadek, jsem presvedcena, ze ten vecny
se velmi odrazi i vtom dusevnim. V tom mi prosim ver.




,1ak to jsou nékteré z mych
vzpominek na osmnact let tvého
Zivota. Jednou mozna budes
vzpominat stejné jako ja na své déti,
moznd i vhoucata nebo pravnoucata.
Bude jina doba, technika bude
dokonalejsi a ty jim mozna budes
prenaset své vzpominky uplné jinou
cestou. Ale co se snad nezmeni, je
laska, cit a porozuméni mezi blizkymi
v rodine.

A to u nas vzdy bylo a doufam, ze

v téch dalsich generacich se to
neztrati.”

Je tam,

kde Zivot zadina
a laska

nikdy

Rodya
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Mila . pamatuj si, Ze Cesky nérod vidy patfil ke vzdélangm, kufturnim zemim, Nedopuste,

aby v nasi krasné zemi vitézila hloupost, hulvétstvi, sobeckost a zvist, Stdle se uéte vzdjemn dc,
lasce k vlasti a svobodé,

Nezapominejte na nast velkou historickou a kultumi minulost 1 kdyZ jsme celkem mald zemé.
mifeme s2 chlubit slavaymi lidmi. Tak v tom pokratujte!




,1ak si to krasne uzivej na vasem tepléem
ostrove, ktery je klidnym a dobrym
mistem pro tvé detstvi. Nezapomen ale,
Ze mds jesté jeden domov u nds v Cesku,
kde se narodila tvoje mama a kam tak
casto jezdite. Ted je pro tebe vsechno
samozrejmeé, a moc o tom nepremyslis .
Doufdm, Ze to tak zustane a nikdo nam
uz nikdy nebude urcovat jestli se maze
vidat a jak casto.

Preji ti hezké vanoce, hodné darku
a tésim se na leden, az priletite.
Bude tu pro tebe prekvapeni. Cesky

Jezisek ti tu urcite neco nadell.




Mezinarodni konference 21. fijna 2019 v Praze

https://youtu.be/GOUxVDgGXf0

Nikdy se nevzdavej bez boje.
Slibuj jen to, co chces splnit.
Po vasi navsteveée vzdy omladnu.


https://youtu.be/GOUxVDgGXf0

Dékujeme za vase upfrimné dopisy,
vérime, Ze vsechno, co je v nich vase vhoucata
oceni a hlavné vsem prejeme pevné zdravi, veselou
mysl a viru v lepsi pFisti




